Un enfant croit sans peine 1’incroyable,
comme d’ailleurs les génies et les fous.

Seuls vous et moi,
avec nos grands cerveaux et nos coeurs
minuscules, doutons, pensons trop
et hésitons.
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En I’honneur d’Ellie



Préface

Juste 1a, dans votre entrée de garage, se trouve un véritable
bolide. Pas une de ces voitures idiotes tape-a-1’ceil de type
Ferrari qu’exhibent les riches a Hampton, mais une voiture
honnéte et rapide, une Subaru WRX par exemple. En voici
les clés. Maintenant, prenez le volant.

Juste 13, sur la piste, se trouve un jet privé, prét a vous emme-
ner 1a ol vous souhaitez aller. Et voila le pilote. Allez-y.
Partez.

Juste 1a, entre les mains, vous avez un marteau Chicago
Pneumatic 0651. Avec cet outil, vous pouvez enfoncer un
clou dans & peu prés n’importe quoi, et autant de fois que
vous le désirez. Il est temps de vous en servir.

Maintenant, voici un clavier relié au monde entier. Et voici
une plate-forme gratuite pour interagir avec pour ainsi dire
n’importe qui n’importe quand, et cela sans frais. Vous vou-
liez un terrain de jeu ou vous auriez autant de chance de
réussir que n’importe qui ? Le voila. Agissez maintenant.

Voila ce que nous attendons tous de vous: que vous passiez
a ’action.



Steven Pressfield est I’auteur du livre le plus important que
vous ayez jamais lu: La guerre de ’art (traduit de I’anglais
The War of Art). Cet ouvrage vous aidera a comprendre pour-
quoi vous piétinez ; il vous donnera un bon coup de pied au
derriére et vous mettra sur la bonne voie. Vous devriez, non,
plutdt vous devez vous en procurer un exemplaire des que
vous aurez fini de lire ceci.

Dans ce manifeste, Steve Pressfield adopte une approche
pratique, directe et personnelle. Lisez-le d’abord rapidement,
puis une seconde fois en prenant des notes. Enfin, achetez-
en un exemplaire pour vos connaissances qui piétinent et
poussez-les aussi a 1’action.

Ne perdez pas de temps.

Seth Godin
Hastings-on-Hudson, janvier 2011



Cin midliew du charmp du soi,
un chevalies ot un dhagon se tisnnent péts.
Vous éles lo chevalicn.
La nésistance, cost le dagon.



Au sujet du présent livre

Cet ouvrage a été congu pour vous guider tout au long de
votre projet (livre, ballet, nouvelle entreprise, initiative phi-
lanthropique), de sa conception jusqu’au produit fini, toujours
dans la perspective de la résistance.

Nous aborderons en cours de route chacun des points de résis-
tance prévisibles, c’est-a-dire les moments ou la crainte,
I’autosabotage, la procrastination, le doute de soi et tous ces
autres démons que nous connaissons si bien nous assaillent
systématiquement.

Lorsque des coups de pieds au derriere
seront nécessaires, nous en donnerons.
Lorsque des méthodes plus gentilles et
plus douces seront appropriées,

nous prendrons des gants.

Note: ce document est en grande partie articulé dans le style
d’un scénariste, c’est-a-dire selon le modele employé pour
concevoir et construire des pi¢ces de théatre, des romans et
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des scénarios. Toutefois, ces principes peuvent tout aussi
efficacement s’appliquer a n’importe quelle forme de créati-
vité, méme a des entreprises en apparence aussi dissemblables
que I’acquisition d’une bonne forme physique, la cicatrisa-
tion d’un cceur brisé ou la quéte d’un objectif — émotionnel,
intellectuel ou spirituel — qui exige le passage d’un plan
inférieur ou moins conscient a un plan supérieur.



ORIENTATION
ENNEMIS ET ALLIES
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Nos ennemis

Ce qui suit est une liste des forces déployées contre nous,
artistes et entrepreneurs:

1. la résistance (c’est-a-dire la crainte, le doute de soi,
la procrastination, la dépendance, la distraction, la
timidité, 1’ego et le narcissisme, la haine de soi, le per-
fectionnisme, et ainsi de suite);

2. la pensée rationnelle ;

3. les amis et la famille.

La résistance

Quel est ce monstre, en fait ? Les quelques chapitres sui-
vants tirés de La guerre de [’art (traduit de 1’anglais The War
of Art) nous mettront a jour:

Les proies préférées de la résistance

Ce qui suit est une liste, sans ordre particulier, des activités
qui, le plus communément, provoquent de la résistance :

1. la poursuite de toute vocation en écriture, en pein-
ture, en musique, en cinématographie, en danse ou en
n’importe quelle activité créatrice, méme marginale
ou anticonformiste ;
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le lancement de n’importe quelle affaire ou entreprise
audacieuse, a but lucratif ou non;

3. tout régime alimentaire, toute démarche de santé;

tout programme de développement spirituel ;

5. toute activité ayant pour objectif des abdominaux en

10.

11.

tablette de chocolat;

tout cours ou programme congu pour surmonter une
habitude ou une dépendance malsaine;

tout type de formation;

tout acte de courage de nature politique, morale ou
éthique, et aussi la décision de s’améliorer en adoptant
une meilleure facon de penser ou de se comporter ;

le lancement de toute entreprise ou de tout projet visant
a aider les autres;

toute action exigeant un engagement affectif: la déci-
sion de se marier, d’avoir un enfant, de surmonter une
crise relationnelle ;

la prise de n’importe quelle position devant I’ adversité.

Autrement dit, n'importe quel acte qui
repousse la gratification immédiate

au profit de la croissance, de la santé
ou de I'intégrité a long terme.
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Ou encore, formulé autrement, n’importe quel acte prove-
nant de notre nature supérieure plutdt que de I’inférieure.
Tous ces actes provoquent la résistance.

Et maintenant: quelles sont donc les caractéristiques de la
résistance ?

La résistance est invisible

Si elle ne peut €tre ni vue, ni entendue, ni touchée, ni humée,
la résistance peut étre ressentie. En effet, nous la ressentons
comme un champ d’énergie qui irradie d’un travail devant
étre fait.

La résistance est une force qui
repousse, une force négative. Elle a
pour objectif de nous bousculer, de

nous déconcentrer, de nous empécher
de faire ce que nous avons 2 faire.

La résistance est insidieuse

La résistance vous dira n’importe quoi pour vous empécher
de faire votre travail. Elle se fera parjure, forgeuse, falsifica-
trice ; elle vous séduira, vous rudoiera, vous amadouera. La
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résistance est multiforme. Et elle prendra n’importe quelle
forme nécessaire pour vous tromper.

La résistance résonnera avec vous
comme un avocat ou vous plaquera
un canon de pistolet entre les deux

yeux comme un bandit.

La résistance n’a aucune conscience. Elle promet n’importe
quoi pour obtenir ce qu’elle veut, puis vous trahit dés que
vous avez le dos tourné. Si vous prenez la résistance au mot,
vous n’obtiendrez que ce que vous méritez.

La résistance ment systématiquement
et raconte toujours n'importe quoi.

La résistance est impersonnelle

La résistance n’a rien contre vous en particulier. Elle ne sait
pas qui vous €tes, d’ailleurs, peu lui importe. La résistance
est une force de la nature. Elle agit objectivement.



